Ausschreibung und Informationen

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle notwendigen Informationen zum Béiren Run. Bitte schaut in
regelmdfligen Abstdnden vorbei, da hier noch die eine oder andere Neuigkeit veréffentlicht wird.

Der Baren Run ist eine Mischung aus Crosslauf, Hindernislauf und Trailrun. Im Jahr 2024 gibt es bereits die
5. Auflage, welche am 13.10.2024 stattfinden wird.

Mit einer Kombination aus Giberwiegend natlrlichen und einigen kiinstlichen Hindernissen schlangelt sich
die Strecke sowohl liber Stock und Stein als auch zentral durch den Ort. Die zahlreichen
herausfordernden, anstrengenden und nicht ganz ernst gemeinten Hindernisse bieten jede Menge
Abwechslung flir Jung und Alt und gelaufen wird — wie auch schon in den letzten Jahren — getreu unserem
Motto: AUFGEBEN IST KEINE OPTION.

Die Veranstaltung

Termin: Sonntag, 13. Oktober 2024
erster Start: 10:00 Uhr

Ort: Die Veranstaltung findet auf dem Geldnde des Sportplatzes in Seligenthal statt.
Am Sportplatz

98593 Floh-Seligenthal / OT Seligenthal

Bitte nutzt die ausgewiesenen Parkplatze und leistet den Anweisungen der Ordner
folge.

Veranstalter: SV Floh-Seligenthal e.V.

Strecken

Es erwartet Euch eine rund 6 km lange Runde mit etwa 20 Hindernissen, die sowohl SpalR machen sollen,
aber auch ein gewisses MalR an Kraft und Geschicklichkeit erfordern.

Folgende Strecken stehen Euch zur Auswahl:

- ,Strongman Baren“ 6 km (1 Runde)
- ,Super Baren“ 12 km (2 Runden)
- ,Extrem Baren“ 18 km (3 Runden)

Beim 5. Baren Run 2024 erwartet Euch eine leicht veranderte Streckenfiihrung.

Anmeldung und Startgebiihren

Die Anmeldung ist nur online tber folgenden Link moglich:

https://my.raceresult.com/274335/registration

Die Startgruppen konnen fir alle Strecken bei der Anmeldung frei gewahlt werden.

Melde- und startberechtigt sind:

- ,Strongman Baren“ (6 km): alle ab Jahrgang 2016 und &lter
- ,Super Baren“ (12 km) und ,,Extrem Baren“ (18km): alle ab Jahrgang 2010 und &lter



Die Altersklassen (m/w) werden wie folgt eingeteilt:

,Strongman Baren” (6 km) »Super Baren“ (12 km)
»Extrem Baren“ (18 km)
Altersklasse Jahrgang Jahrgang
Schiler m/w 2016 - 2011 -
Jugend m/w 2010 - 2008 2010 -2008
Junioren m/w 2007 — 2004 2007 — 2004
Damen / Herren 21 2003 - 1994 2003 - 1994
Damen / Herren 31 1993 — 1984 1993 — 1984
Damen / Herren 41 1983 - 1974 1983 - 1974
Damen / Herren 51 1973 - 1964 1973 - 1964
Damen / Herren 61 1963 und alter 1963 und alter

Starteebiihren Anmeldun early bird” 01.03.2024 01.06.2024 Nachmeldung* vor
8 & 1is28.02.2024 bis31.05.2024  bis 02.10.2024 ort
Schiler
30,- EUR 35,- EUR 40,- EUR 45,- EUR
»Strongman (Jg. 2011-2016)
Baren“
6 km i
Jugendliche & 35 - EUR 40,- EUR 45,- EUR 50,- EUR
Erwachsene
»Super Baren Jugendliche & 40,- EUR 45-EUR 50,- EUR 55 - EUR
12 km Erwachsene
»Extrem Bdren Jugendliche & 45 - EUR 50.- EUR 55 - EUR 60.- EUR

18 km Erwachsene

*Nachmeldungen sind in begrenztem Umfang an der Startnummernausgabe moglich, sofern noch freie
Startplatze in den einzelnen Startgruppen zur Verfligung stehen.

Rabattstaffelung bei Teamanmeldungen

e ab 5 Teilnehmer:5%
e ab 10 Teilnehmern: 10%

Fiir eine Teamanmeldung muss sich das gesamte Team Uber die zur Verfligung stehende
,Teamanmeldung” anmelden.

Der Team-Kapitan tragt seine personlichen Daten inkl. seiner Kontodaten (IBAN und BIC) in das Formular
ein. Bei der Team- bzw. Mannschaftsanmeldung kann eine beliebige Anzahl an Teilnehmern gemeldet
werden. Die Berechnung des Team-Rabatts erfolgt entsprechend der Anzahl an Team-Mitgliedern und
wird nur pro Anmeldevorgang berechnet. Bei einem spateren Hinzufligen von weiteren Teammitgliedern
wird bei entsprechender Anzahl nur ein Teamrabatt fiir die neu gemeldeten Teilnehmer berechnet.
Bereits erfolgte Anmeldungen bleiben dabei unberiicksichtigt.

Die Anmeldung ist nur online auf der Homepage moglich. Die Startgruppen sind bei Anmeldung frei
wahlbar.



Meldeschluss: Mittwoch, 02. Oktober 2024, 23:59 Uhr

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, keine Anmeldungen mehr anzunehmen, wenn die
Hochstteilnehmerzahl erreicht ist. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 650 begrenzt!

Mit der Anmeldung erhalt jeder Starter:

- eine Startnummer fir eine professionelle Zeitmessung

- einen Starterbeutel mit Goodies fiir vor und nach dem Rennen
- kostenlosen Parkplatz in Streckennahe

- Verpflegung auf der Strecke

- medizinische Betreuung im Notfall

- jede Menge Spal und gute Laune

- Urkunde zum selbstausdrucken oder abspeichern

- kostenlose Bilder von eurem Lauf zum downloaden

Zudem erwartet jedem Teilnehmer beim Zieleinlauf eine Finisher-Medaille.

Die Ergebnisse werden inklusive Urkundendruck nach dem Wettkampfende online zur Verfligung gestellt.

Ummeldungen:

Die Anmeldung ist nicht stornierbar. Es werden weder das Startgeld noch Anteile hieraus erstattet.

Ummeldungen sind bis zum 02.10.2024 per Mail an den Veranstalter moglich.

Danach kénnen Ummeldungen nur noch an der Startnummernausgabe vor Ort erfolgen.

Fir die Ummeldung wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 5€ erhoben. Diese ist durch die/den
Ubernehmende/n zu tragen.

Bei krankheits- oder verletzungsbedingter Absage der Teilnahme und Vorlage einer entsprechenden
arztlichen Bescheinigung wird das Startgeld abzliglich einer Bearbeitungsgebiihr von 5€ zurlickerstattet,
wenn diese Absage und der arztliche Nachweis bis Samstag, 12.10.2024, 09:00 Uhr dem Veranstalter
schriftlich vorliegt.

Hinweise zur Abbuchung

Die Teilnahmegebiihr wird durch den Veranstalter per SEPA-Lastschriftverfahren abgebucht. Die
Abbuchung der Meldegebiihr erfolgt nicht direkt nach der Anmeldung, sondern einmal monatlich
gesammelt fur bis dahin getatigte Meldungen.

Durch fehlerhafte Zahlungsangaben verursachte Kosten werden zu Lasten des Teilnehmers geltend
gemacht. Bei inkorrekter Abbuchung erfolgt kein Anspruch auf einen Startplatz.



Startgruppen und Startzeiten

Es wird in mehreren Startgruppen gestartet. Die Startgruppen sind bei der Anmeldung frei wahlbar. In den
einzelnen Startgruppen steht nur eine begrenzte Anzahl an Startplatzen zur Verfliigung. Wer zuerst kommt
mahlt zuerst... &

Strecke Gruppe Teilnehmer Uhrzeit

,Extrem Baren”

(Distanz: 18 km / Startgruppe 1 50 10:00 Uhr
3 Runden)
»Super Baren” Startgruppe 1 50 10:10 Uhr
(Distanz: 12 km /
Startgruppe 2 50 10:15 Uhr
2 Runden)
Startgruppe 1 50 11:10 Uhr
Startgruppe 2 50 11:15 Uhr
Startgruppe 3 50 11:20 Uhr
Startgruppe 4 50 11:25 Uhr
,Strongman Baren” Startgruppe 5 50 11:30 Uhr
(Distanz: 6 km) Startgruppe 6 50 11:35 Uhr
Startgruppe 7 50 11:40 Uhr
Startgruppe 8 50 11:45 Uhr
Startgruppe 9 100 11:50 Uhr
Startgruppe 10 100 11:55 Uhr

Der Veranstalter behilt sich Anderungen der Startzeiten und des Ablaufs vor.
Um 11:45 Uhr erfolgt die SchlieBung des Einlaufes in die 2. Runde fiir die Extrem Baren. Nach dem
Zielschluss um 13:30 Uhr kann keine Wertung mehr erfolgen.

Abholung der Startunterlagen

Die Startunterlagen kdnnen an der Sporthalle in Seligenthal zu folgenden Zeiten entgegengenommen
werden:

Samstag, 12.10.2024 09:00 - 12:00 Uhr

Sonntag, 13.10.2024 07:30-11:00 Uhr

Wichtig:

Fir alle Kinder und Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, muss bei Abholung
der Startunterlagen eine Einverstandniserklarung ausgefullt mitgebracht werden!

Bitte dazu die Vorlage auf der Homepage nutzen oder (iber diesen Link laden:

https://www.baeren-run.de/media/files/einverstaendniserklaerung minderjaehrige 2024.pdf

Jeder Teilnehmer muss seine Startunterlagen gegen Vorlage des Personalausweises personlich abholen.
Alternativ kann der Teamkapitdn unter Vorlage der Meldebestdtigung die Startnummern fiir das
gesamte Team abholen.



Zeitmessung, Auswertung und Ergebnisse

Die Zeitmessung erfolgt durch den Laufservice Jena (www.laufservice-jena.de).

Gewertet wird die gesamt bendtigte Zeit fiir die Strecke vom Startsignal der jeweiligen Startgruppe bis
zum Zieleinlauf.

Die inoffiziellen Zeiten/Ergebnisse sind nach dem Zieleinlauf online abrufbar. Eine Information Giber den
Zugang (Link/QR-Code) zu den Ergebnissen wird im Zielbereich ausgehangen.

Bei der Siegerehrung werden die schnellsten Liufer (m/w) jeder Altersklasse (1.-6. Platz) sowie die
grofSten Teams ausgezeichnet.

Die Ergebnisse werden inklusive Urkundendruck nach Wettkampfende online zur Verfiigung gestellt.

Teamwertung

Jeder Laufer hat die Moglichkeit, bei der Anmeldung einen Team- bzw. Mannschaftsnamen anzugeben.
Bei der Teamwertung jagt ihr nicht nach der Bestzeit, sondern hier zahlt der Teamgedanke. Je mehr
Laufer eures Teams erfolgreich die Strecke bewaltigen, desto héher ist eure Chance die Teamwertung fiir
euch zu entscheiden.

Des Weiteren wird der ausgefallenste / originellste Teamname gesondert geehrt. Seid kreativ und lasst
euch etwas einfallen, wir sind auf eure Ideen gespannt.

Im Jahr 2024 wird erstmalig das Team mit dem ausgefallensten / besten Laufkostiim ausgezeichnet!

Versorgung vor Ort

Im Zielbereich und auf der Strecke werden fiir alle Teilnehmer kostenlose Getranke bereitgestellt.

Fiir eure Versorgung stehen Stande mit Getranken, Kuchen und Herzhaftem bereit. Also packt Freunde
und Familie ein, um gemeinsam bei einem herrlich matschigen Vergniigen teilzunehmen oder
zuzuschauen.

Wettkampfrisiken / Gesundheit

Die Wettkampfrisiken des Crosslaufs werden als bekannt vorausgesetzt. Besonders weisen wir auf die
Gefahren an den Hindernissen sowie des Massenstarts hin.

Eine den Anforderungen des Wettkampfs entsprechende gesundheitliche Konstitution wird
vorausgesetzt. Es sollten keinerlei gesundheitliche Einschrankungen bestehen.

Mit der Anmeldung zu diesem Wettkampf wird der Haftungsausschluss von jedem Laufer automatisch
anerkannt.
Dieser ist auf der Homepage des Baren Run einsehbar oder unter diesen Link verfligbar:

https://www.baeren-run.de/media/files/haftungsausschluss baeren run.pdf

Umkleide / Dusche / WC / Parkplatze

An bzw. in der Sporthalle und in der unmittelbaren Umgebung von Start und Ziel stehen Umkleiden und
Toiletten sowie in begrenzter Anzahl auch Duschen fiir die Teilnehmer zur Verfligung. AuBerdem gibt es
Parkplatze in begrenzter Anzahl rund um das Wettkampfgelande. Bitte nutzt die vorgesehenen Parkplatze
und leistet den Anordnungen des Ordnungspersonals folge.




Regeln

Auf der Strecke sind viele verschiedene Hindernisse zu liberwinden, darunter Wasser- und
Schlammlécher, Higel, unebenes Gelande u.v.m. Eure Sicherheit ist uns sehr wichtig. Euer Ziel sollte sein,
den Kurs moglichst sicher und vollstandig zu absolvieren.

Um allen Teilnehmern einen sicheren und fairen Wettkampf zu ermdoglichen, bitten wir um die Beachtung
der folgenden Regeln:

1. Die zugeteilte Startnummer ist wahrend des gesamten Wettkampfes von dem jeweiligen
Teilnehmer/-in von vorne sichtbar am Kérper zu tragen. Bei Verlust der Startnummer und des
Transponders ist eine Kontrolle und Zeithahme nicht moglich.

2. Der gekennzeichnete Weg darf nicht verlassen werden. Insbesondere das Auslassen von
Hindernissen und unsportliches / unfaires Verhalten fihrt zum Wertungsausschluss.

3. Allen Anweisungen der Wettbewerbs- und Hindernisaufsicht ist Folge zu leisten. Eine Missachtung
flhrt unmittelbar zur Disqualifikation.

4. Alle Teilnehmer unter 18 Jahren missen eine Einverstiandniserklarung des / der
Erziehungsberechtigten vorlegen.

5. Alle Teilnehmer kénnen sich gegenseitig unterstiitzen, um ein Hindernis zu (iberwinden.

6. Esdirfen nur die vorgesehenen Gegenstidnde zur Uberwindung von Hindernissen verwendet
werden.

7. Die Teilnehmer miissen alle Sicherheitsanforderungen beachten, wahrend sie versuchen, die
Strecke zu absolvieren.

8. Es wird kein feindlicher Kontakt zu anderen Teilnehmern toleriert.

9. Alle Markierungen und Anweisungen sind zu beachten. Wenn die Hindernissaufsicht dir sagt, das
Hindernis abzubrechen, dann ist dies nicht verhandelbar. Alle Falle von Missachtung flihren zur
Disqualifikation.

10. Das Tragen von Schmuck wird nicht empfohlen.

11. Das Mitfiihren von Stécken oder dhnlichen Gegenstanden sowie Tragen von Spikes oder
Stollenschuhen ist nicht gestattet.

12. Das Laufen mit Hunden wahrend des Wettkampfes ist nicht gestattet.

Die Veranstaltung wird, wenn notwendig, unter Einhaltung der geltenden Hygienebestimmungen
durchgefiihrt. Diese werden den Teilnehmer vor der Veranstaltung mitgeteilt.

Proteste

Mogliche Proteste gegen die inoffiziellen Ergebnisse sind bis zu 15 Minuten nach Ankunft der
Schlusslaufer beim Wettkampfgericht bzw. im Meldebiro vorzutragen. Dabei ist eine Geblihr von 25 € zu
hinterlegen, welche bei einer Entscheidung zugunsten des Antragstellers zurlickerstattet wird.

Nach Verstreichen der Frist kénnen Einspriiche gegen die Ergebnisse nicht mehr anerkannt werden.
Jegliche Proteste nach Verstreichen der Frist werden grundlos abgelehnt.

Das Wettkampfgericht besteht aus dem Organisationsleiter, einem weiteren Mitglied aus dem
Organisationsteam sowie einem Mitglied des Zeitmessteams.



